
Cocaïne (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Novice

Chorégraphe: Nathalie Jenkins (CAN) & Julien Levesque (CAN) - Septembre 2021
Musique: Cocaine - Jackson Taylor & The Sinners

INTRO 16 COMPTES

[1-8] SIDE ROCK STEP BEHIND SIDE CROSS, KICK BALL CHANGE 2X
1-2 Rock du PD à droite –retour sur le PG
3&4 Croiser le PD derrière le PG –PG à gauche –Croiser le PD devant le PG
5&6 Kick du PG devant-PG à cote du PD –PD à cote du PG
7&8 Kick du PG devant-PG à cote du PD –PD à cote du PG

[9-16] SIDE ROCK STEP BEHIND SIDE CROSS, KICK BALL CHANGE 2X
1-2 Rock du PG à gauche-retour sur le PD
3&4 Croiser le PG derrière le PD-PD à Droite –Croiser le PG Devant le PD
5&6 Kick du PD devant-PD à cote du PG-PG à cote du PD
7&8 Kick du PD devant-PD à cote du PG-PG à cote du PD

[17-24] SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE, STEP ¼ TURN TO R STEP ¼ TURN T0 R, CROSS
SHUFFLE
1-2 Rock du PD –PG à cote PD
3&4 Chassé croisé à Gauche PD, PG, PD
5-6 PG Devant step ¼ tour à Droite PD Devant ¼ à Droite
7&8 Chassé croisé PG, PD, PG

[25-32] STEP PIVOT ¼ TURN TO LEFT SHUFFLE, ROCK STEP COASTER STEP
1-2 PD Devant Pivot ¼ tour à gauche
3&4 Chassé en avançant PD-PG-PD
5-6 Rock du PG à gauche –Retour sur le PD
7&8 PG derrière-PD à cote du PG- PG Devant

#6 TAGS
Après les 32 Premiers comptes
A la fin de la routine on ajoute 4 comptes
2ieme routine à 6h (4ieme à 12h) (7ieme à 9h) (9ieme à 3h) (12ieme à 12h) (14ieme à 6h)
WALK POINT FWD STEP TOUCH BEHIND
Marche PD, Pointe PG en avançant, Recule, PG Touché, PD
BONNE DANSE!
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Bal la sauvetat 2025


