
 

PONY EXPRESS 

 

 

Musique : Save a horse ride a cowboy  BIG &RICH 

Description : 16 coptes , 4 murs, 

Niveau :   ultra Débutant 

Chorégraphe : Dan Albro  (8 avril 2019) 

Intro : 32 tps 

 

1 / SHUFFLE, ROCK BACK,SIDE ,TOGETHER, SIDE , TOUCH 

1&2          PD à D, PG à côté PD, PD à D 

3-4          tPD derrière PD (PdC PG), revenir PdC PD 

5-6-7-8   PG à G, PD à côté PG, PG à G, toucher pointe PD à côté PG 

 

2/ MONTEREY 1/4 TURN, JAZZ BOX 

1-2          pointe PD à D, reculer PG 1/4 t à D (PdC PD )         

3-4          pointe PG à G, rassembler PG à côté PD 

5-6-7-8   croiser PD devant PG, reculer PG, PD à D, PG à côté PD.  

                                   

 PdC = poids du corps     PD =Pied droit  PG = pied gauche  D =droite    G= gauche 

 

                                                   Amusez vous ! 


