
 

 
Better Times 

 
 

Difficulté: Improver 
Type: 4 murs, 32 temps 
Chorégraphie: Pat Stott & Vikki Morris (UK) nov 2013 
Musique: Better Times A Comin’  par Derek Ryan 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro:  Après 34 temps, commencer sur les paroles 
 
Right Heel Hitch x2, Right Behind Left Side Cross Right, Left Heel Hitch x2 
1&2& Dig le talon droit devant vers la diagonale droite, hitch le genou droit, dig le talon droit 

devant vers la diagonale droite, hitch le genou droit  
Note :  Taper votre genou avec la main sur les hitch 
3&4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit 

devant le pied gauche 
5&6& Dig le talon gauche devant vers la diagonale gauche, hitch le genou gauche, dig le talon 

gauche devant vers la diagonale gauche, hitch le genou gauche 
Note :  Taper votre genou avec la main sur les hitch 
7&8 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche 

devant le pied droit 
 

Chasse 1/4 Right, Step 1/4 Pivot Right, Left Cross & Left Heel Dig, Right Heel Dig 
and Left Stomp 

1&2 Pas droit à droite, ramener le pied gauche près du pied droit, pivoter 1/4 de tour à droite et 
pas droit devant (3 :00) 

3-4 Pas gauche devant, pivoter 1/4 de tour à droite (6 :00) 
5&6 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit légèrement derrière, dig le talon 

gauche devant 
&7&8 Ramener le pied gauche sur place, dig le talon droit devant, ramener le pied droit sur place, 

stomp le pied gauche devant 
Tag & Restart : Mur 5 : Ici 
 

Chasse Right, Left Cross Rock Recover, Chasse 1/4 Left, Left Full Turn Forward 
1&2 Pas droit à droite, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit à droite 
3-4 Croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit 
5&6 Pas gauche à gauche, ramener le pied droit près du pied gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche 

et pas gauche devant 
7-8 Pivoter 1/2 tour à gauche et pas droit derrière, pivoter 1/2 tour à gauche et pas gauche 

devant (3 :00) 
 

Right Mambo, Hitch Back Left, Hitch Back Right, Left Coaster Step, Scuff Stomp 
Heels Splits 
1&2 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche, pas droit derrière 
&3&4 Hitch le genou gauche, pas gauche derrière, hitch le genou droit, pas droit derrière 
5&6 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 
&7&8 Scuff le pied droit devant, stomp le pied droit près du pied gauche, swivel les talons dehors, 

swivel les talons dedans (le poids termine sur le pied gauche) 
 
Tag: A la fin du 2ème Mur (6:00) et après 16 temps 5ème Mur (6:00) 
Right Stomp Clap, Left Stomp Clap 
1& Stomp le pied droit devant, clap les mains 
2& Stomp le pied gauche devant, clap les mains 
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