
                              HEAR IT FROM ME                     

 
 Chorégraphe Darren BAILEY (UK) – Juin 2025      
 Description    En ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 RESTARTS
 Niveau    Novice
 Musique    You didn't hear it from me – James Barker Band
 Intro    16 temps

S1 - WALK, WALK, SHUFFLE FWD, STEP, 1/2 TURN R, SHUFFLE FWD
1-2      Marcher PD avant, PG avant 
3&4    Triple PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant 
5-6      Pas PG avant, 1/2 T à Droite 06:00
7&8    Triple PG avant, pas PD à côté du PG, pas PG avant  

S2 - DIAGONAL STEP TOUCHES FWD x2, DIAGONAL STEP TOUCHES BACK x2 
1-2      Pas PD dans la diag.avant D, Touch PG à côté du PD 
3-4      Pas PG dans la diag.avant G, Touch PD à côté du PG 
RESTART sur le MUR 4 face à 03H 
5-6      Pas PD dans la diag.arrière D, Touch PG à côté du PD 
7-8      Pas PG dans la diag.arrière G, Touch PD à côté du PG 
Option style sur les comptes 2 4 6 8 ajouter des CLICKS 

S3 - ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN L, WALK BACK x2, COASTER STEP
1-2      Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
3&4    1/4 T à Gauche et PD à Droite 03:00, pas PG à côté du PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 12:00
5-6      Pas PG arrière, pas PD arrière 
7&8    Coaster Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, pas PG avant  
RESTART sur le MUR 8 face à 12H 

S4 - STEP, HOLD, ROCK, RECOVER, 1/4 TURN L, STEP, 1/4 TURN L, STEP, 1/4 TURN L 
1-2      Pas PD avant, HOLD 
3&4    Rock PG avant, revenir PdC sur PD, 1/4 T à Gauche et PG avant 09:00
5-6      Pas PD avant, 1/4 T à Gauche 06:00
7-8      Pas PD avant, 1/4 T à Gauche 03:00  

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/kMQ8NoQfhcM
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