THE MORNING AFTER

Chorégraphes : Gary O' REILLY - County Sligo , IRLANDE
Maggie GALLAGHER - Keresley , COVENGR

LINE Dance : 16 temps - 4 murs 4

Niveau : débutant

Musique : The morning after - Nathan CAR

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Rrofgseur des¥anse
Chorégraphies en francais, site : http://www.speddire
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alon D avant - DROP : abaisser pointe PD au sol
2& HEEL STRUT G avant Sp talon G avant - DROP : abaisser pointe PG au sol
3&4 MAMBO STEP D avay L STEP D avant, revenir sur PG arriere - pas PD arriere
5& TOE STRUT G arricfe™ ; " MMYUCH BALL PG arriéere - DROP : abaisser talon G au sol
6& TOE STRUT D arri 3 OUCH BALL PD arriére - DROP : abaisser talon D au sol
7&8 COASTER STEP G § rgfulk PG - reculer BALL PD a coété du PG - pas PG avant

Introduction : 32 temps oﬂ
RIGHT HEEL STRUT, LEFT RI3EMS
LEFT TOE STRUT, RIGHT TOE ST
1& HEEL STRUT D ava

RIGHT JAZZ BOX I/4 RIG EELS CLAP, TWIST HEELS TOES HEELS CLAP

1a4 JAZZ BOX D : PG - pas PG arriére....
. X padlPD coté D - pas PG a coté du PD (appui 2 pieds) -3 :00 -
5&6 TWIST talons v&¢ TWI es vers G\ - TWIST talons vers G ¢
& HOLD + CLAP
7&8 TWIST talgfls D™~ - pointes vers D 2 - TWIST talons vers D
& HOLD + [CLAP
FIN : aprés le 13°™ mur , terminez aje®I’air de guitare



