
                                           
Chorégraphe :  Robbie McGowan Hickie (UK) 

Musique :   Time Of Our Lives – Chawki– (128 BPM) Intro de 64 comptes  

Danse :       Intermediate – 64 temps, 4 murs  No Tag, No Restart, just a Ending 
 
Danse enseignée par Benoit BRINDEL (NTA 5) benoit.brindel@hotmail.fr  lors du stage à 

CHAMPAGNE AU MONT D’OR organisé par les GOLDEN HILL DANCERS le 1
er

 mai 2016 

 
S1* (1-8): FORWARD ROCK. FULL TURN RIGHT. FORWARD ROCK. LEFT COASTER CROSS. 
1-2 Rock avant PD. Revenir sur PG 
3&4 Tour complet à droite (sur place) : PD,  PG, PD  
5-6 Rock avant PG. Revenir sur PD 
7&8 Coaster Cross G : Reculer PG, Ramener PD près du PG. Avancer et Croiser PG devant PD  
      
S2* (9-16): CHASSE 1/4 T.RIGHT. 1/4 T.RIGHT. CHASSE LEFT. ROCK BACK. RIGHT KICK-BALL-CROSS.  
1&2 Pas PD à droite. Ramener PG près du PD. Faire ¼ de tour à droite en avançant PD   (3:00)   
3&4 Faire ¼ de tour à droite avec pas PG à gauche, Ramener PD près du PG, Pas PG à gauche (6:00)   
5-6 Rock arrière PD, Revenir sur PG,                                                                                            
7&8 Kick-Ball-Cross : Kick avant PD, Ramener PD près PG (sur Ball), Croiser PG devant PD 

 
 S3* (17-24): 1/4 T. LEFT, 1/2 T. LEFT, RIGHT SHUFFLE Fwd, FORWARD ROCK, & BACK. 1/4 T.LEFT 

1-2 Faire ¼ de tour à gauche en posant PD derrière. Faire ½ tour à gauche en avançant PG  (9:00)                                      
3&4 Shuffle avant D :  Avancer PD, Avancer PG près PD, Avancer PD   
5-6 Rock avant PG. Revenir sur PD 
&7-8 Pas PG à côté de PD (&). Reculer PD, Faire ¼ de tour à gauche avec pas PG à gauche  (6:00  

 
S4* (25-32): CROSS, POINT, CROSS SIDE ROCK, CROSS, SIDE STEP LEFT, RIGHT SAILOR 1/4 TURN RIGHT 
1-2 Croiser PD devant PG. Pointer PG à gauche                                                                    
3&4 Croiser PG devant PD. Rock PD à droite. Revenir sur PG   
5-6 Croiser PD devant PG. Pas PG à gauche.      
7&8 Croiser PD derrière PG en faisant ¼ de tour à droite, Ramener PG à côté de PD, Avancer PD. (9:00)     
                          
S5* (33-40): STEP Fwd, R. KICK-BALL-STEP, 1/2 T. L, LEFT SHUFFLE 1/2 T.L, STEP, PIVOT 1/8 T.L. 
1-2&3  Avancer PG, Kick avant PD, Revenir sur Ball PD, Avancer PG                                                                                                         
4-5&6 Faire ½ tour à gauche en reculant PD,Shuffle à gauche en faisant ½ tour à G (PG,PD,PG)  (9:00)                                      
7-8 Avancer PD,  Pivot 1/8 de tour à gauche                                                                           (7:30)    
 
S6* (41-48): CROSS, DIAGONAL STEP BACK, RIGHT DIAGONAL  CHASSE, CROSS, BACK, LEFT COASTER. 
1-2 (Diag G et D)  Croiser PD devant PG (4:30),  Tourner face diag.D..reculer PG (7:30)    
3&4    (Dans la diagonale droite) Chassé : Pas PD à D, PG près PD, Pas PD à D    
5-6 Croiser PG devant PG. Reculer PD (se remettre face à 9h)      (9:00) 

7&8 Coaster Step G: Reculer PG. Ramener PD à côté PG. Avancer PG      
 
S7* (49-56): CROSS, HITCH, LEFT CROSS SAMBA, CROSS. HITCH. L. CROSS SAMBA. (Travelling Fwd) 
1-2 Cross, Hitch : Croiser PD devant PG. Hitch genou gauche 
3&4 Cross Samba G : Croiser PG devant PD. PD à droite, Revenir sur PG légèrement avancé à gauche 
5-6 Cross, Hitch : Croiser PD devant PG. Hitch genou gauche 
7&8 Cross Samba G : Croiser PG devant PD. PD à droite, Revenir sur PG légèrement avancé à gauche 
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S8* (57-64): RIGHT Fwd ROCK. RIGHT COASTER. LEFT FORWARD ROCK. LEFT SHUFFLE 1/2 TURN LEFT. 
1-2 Rock avant PD. Revenir sur PG.                                                                                             (9:00) 
3&4 Reculer PD. Ramener PG à côté de PG. Avancer PD. 
5-6 Rock avant PG. Revenir sur PD                                                                                              
7&8 Shuffle gauche en faisant ½ tour à gauche : en mouvant PG, PD, PG                            (3:00)  
 
 

** Final : la danse se termine au 6° mur, face à 6h …  
Faire ½ tour à gauche en reculant PD. Ecarter les bras de chaque côté, fin face à 12h    
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