
Pocket Of Hearts.

Musique: 	 	 Collide par Imogen Clark

Chorégraphie:	 Maggie Gallagher (Sept 19)

Description: 	 32 comptes, 4 murs, 2 Restarts

Niveau: 	 	 Débutant+

Préparée par A&C

Website: 	 	 http://www.angieandco.fr/

Démarrer la danse après 8 comptes d’intro.


1-8: Toe Strut, Toe Strut, Rocking Chair, Side Touch, Side Touch, Side, Together, Forward.

1&2&	 PD pointe en diag. avant D, (&) PD abaisser le talon, PG pointe devant, (&) PG abaisser 
le talon (1:30),

3&4&	 PD rock devant, (&) revenir sur PG, PD rock arrière, (&) revenir sur PG,

5&6&	 1/8 tour à G puis PD pas à D (12:00), (&) PG pointe à côté PD, PG pas à G, (&) PD 
pointe à côté PG,

*Restart: Ici 3ème mur recommencer la danse au début (6:00).

7&8,    	 PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas devant,


9-16: Toe Strut, Toe Strut, Rocking Chair, Side Touch, Side Touch, Side, Together, Forward.

1&2&	 PG pointe en diag. avant G, (&) PG abaisser le talon, PD pointe devant, (&) PD abaisser 
le talon (10:30),

3&4&	 PG rock devant, (&) revenir sur PD, PG rock arrière, (&) revenir sur PD,

5&6&	 1/8 tour à D puis PG pas à G (12:00), (&) PD pointe à côté PD, PD pas à D, (&) PG 
pointe à côté PD,

7&8,    	 PG pas à G, (&) PD pas à côté PG, PG pas devant,


17-24: R Mambo, Run Back, Coaster Step, Scuff, L Lock Step.

1&2,      	 PD rock devant, (&) revenir sur PG, PD pas derrière,

3&4,		 (Petite course arrière) PG pas derrière, (&) PD pas derrière, PG pas derrière,

5&6&	 PD pas derrière, (&) PG pas à côté PD, PD pas devant, (&) PG scuff,

7&8,		 PG pas devant, (&) PD pas croisé derrière PG, PG pas devant,

**Restart: Ici 6ème mur recommencer la danse au début (12:00).


25- 32: 1/4 Bump Bump, Bump L-R-L, Cross Side Behind Side, Cross Side Behind Side.

1&2,		 1/4 tour à G puis PD pas à D avec hip Bump à D, (&) hip Bump à G, Hip Bumps à D 
(9:00),

3&4,		 Hips Bump G-D-G,

5&6&	 PD pas croisé devant PG, (&) PG pas à G, PD pas derrière PG, (&) PG pas à G,

7&8&    	 PD pas croisé devant PG, (&) PG pas à G, PD pas derrière PG, (&) PG pas à G,


Final : Mur 10 compte 16 faire 1/4 tour à G puis PD pas à D pour finir à 12:00.


Have a Fun Dance !!!!
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