
                                 CALUM'S RISE                     

 
 
Chorégraphe Colin GHYS (Belgique) – Août 2024       
 Description    En ligne, 32 comptes, 4 murs
 Niveau    Débutant
 Musique       Rise – Calum Scott
 Intro    8 temps

S1 - WALK, WALK, SHUFFLE, ROCK, BACK SHUFFLE
1-2          Pas PD avant, pas PG avant 
3&4        Triple PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant 
5-6          Rock PG avant, revenir PdC sur PD 
7&8        Triple PG arrière, pas PD à côté du PG, pas PG arrière 

S2 - BACK, BACK, COASTER CROSS, SIDE HIP SWAYS
1-2          Pas PD arrière, pas PG arrière 
3&4        Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
5-6          Pas PG à Gauche et Sway à Gauche, Sway à Droite 
7-8          Sway à Gauche, Sway à Droite 
Mouvement des bras sur les comptes 5 à 8 : lever les bras de chaque côté 

S3 - CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, 1/4 SHUFFLE
1-2          Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD 
3&4        Chassé PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG à Gauche 
5-6          Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG 
7&8        Triple PD à Droite, pas PG à côté du PD, 1/4 T à Droite et PD avant 03:00 

S4 - STEP, 1/2 PIVOT, WALK, WALK, ROCK, COASTER STEP
1-2          Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite et PdC sur PD 09:00 
3-4          Marcher PG avant, PD avant
Option Full Turn 1/2 T à Droite et PG arrière, 1/2 T à Droite et PD avant 
5-6          Rock PG avant, revenir PdC sur PD 
7&8        Ball PG arrière, Ball PD à côté du PG, pas PG avant 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/2Qow1HWBTCA
jefca
Machine à écrire
Biscarosse 2026


