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Holdin' On
Chorégraphe : J-F Casseau  Juillet 2025

S1 – 1 à 8 Heel together R & L, Big step right side, LF slide togheter, Stomp L & R

1-2 Poser le talon droit devant, ramener le PD à coté du PG

3-4 Poser le talon gauche devant, ramener le PG à coté du PD

5-6 Grand pas à droite, ramener le PG à coté du PD en glissant la pointe du pied au sol

7-8 Stomp du PG, Stomp du PD

S2 – 1 à 8 Rocking chair, Big Step left side, RF slide together, Stomp up RF twice

1-2-3-4 Poser PG devant, revenir sur PD, Poser PG en arrière, revenir sur PD

5-6 Grand pas à gauche, ramener le PD à coté du PG en glissant la pointe du pied au sol

7-8 Faire 2 stomp up du PD

S3 – 1 à 8 Monterey 1/4 turn, Point R, Step RF fwd, Point L, Step LF fwd

1-2 Pointer PD à droite, ramener PD à coté du PG en faisant 1/4 de tour à droite

3-4 Pointer PG à gauche, ramener PG à coté du PD

5-6 Pointer PD à droite, Avancer PD

7-8 Pointer PG à gauche, Avancer PG

S4 – 1 à 8 Step 1/2 turn, Stomp RF fwd, Hold,  Scissor cross, Clap

1-2-3-4 Avancer PD, faire un demi tour à gauche, Stomp PD, Hold (en option Clap)

5-6 Poser PG à gauche, ramener PD à coté du PG

7-8 Croiser PG devant PD, Clap

Final pour : So far so good

Recommencez et amusez vous

Niveau      :  Débutant
Type          : 32 comptes / 4 murs Musique           : Holdin' On To Holdin' On by Wes Ryan

Alternative      : So Far So Good by Dalton Davis
Exécution : No tag, No restart Départ              :  4x8 Holdin' On  ou  2x8 So Far So Good
Rythme     : Pt Commun    :  

En option pour finir à 12H : Au Mur 12 qui démarre à 03H
Après le rocking chair de la deuxième section, faire 1/4 de tour à gauche avec un 
stomp pied gauche
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