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http://www.gmcountry.fr 
Cours de dances country 

06 77 94 85 06 litchou@neuf.fr

Chorégraphe DJ Dan & Wynette Miller 
Description PARTNER Dance : 32 temps 
Niveau Débutant 
Musique Hello Heart – George Jones – 152 BMP 
 
 

Position : Two open hand hold                          Homme OLOD – FEMME ILOD 
                                                                          Pas de l'Homme – Pas de la Femme en "Miroir" 
 

                                                                                                            Appuis        Direction 

LEFT SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH; RIGHT SIDE, TOGETHER, SIDE, HOOK ¼ LEFT 
1 – 2 step G à G – step D à coté PG  G D 
3 – 4 step G à G – TOUCH D à coté PG G 
5 – 6 step D à D – step G à coté PD  D G 
7 step D à D  D 

La main G de l'Homme lâche la main D de la Femme 
8 ¼ tour G, HOOK G devant PD   LOD 

Position Right Open Promenade 

STEP, LOCK, STEP, SCUFF; STEP, LOCK, STEP, SCUFF 
1 – 2 step G en avant – LOCK D derrière PG  G D 
3 – 4 step G en avant – SCUFF D devant  G 
5 – 6 step D en avant – LOCK G derrière PD  D G 
7 – 8 step D en avant – SCUFF G devant  D 

ROCKING CHAIR, LEFT VINE, HITCH 
1 – 2 ROCK STEP G avant : step G en avant – revenir appui PD  G D 
3 – 4 ROCK STEP G arrière : step G en arrière sur ball – revenir appui PD G D 

Lâcher les mains 
5 – 7 VINE à G : step G à G – step D croisé derrière PG – step G à G  G D G 
8  HITCH genou D 

RIGHT VINE, HITCH ¼ TURN RIGHT; SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 
1 – 3 VINE à D : step D à D – step G croisé derrière PD – step D à D  D G D 
4  ¼ tour D, HITCH genou G   OLOD 

Reprendre les mains et revenir à la position du depart – Homme OLOD – Femme ILOD 
5 – 6 step G à G – TOUCH D à coté PG  G 
7 – 8 step D à D – TOUCH G à coté PD  D 
 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    
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